SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO qm’ MINH DPéc 1ap — Tw do — Hanh phiic
TRUONG THPT TRAN VAN ON

: Thanh phé Ho Chi Minh, ngay.g2 thang 9 ndam 2025
Sé: ¢4 IKH-THPTTVO

KE HOACH
Vé viéc to chirc hoat dong Tw véan tim 1y hoc dwong cho hoc
sinh Nam hoc 2025 - 2026

Can cr thong tu 56‘3 1/2017/TT-BGDDT, ngay 18 thang 12 nam 2017 cua
B0 Giao duc va Dao tao vé viéc hudng dan thuc hién cdng tac tu van cho hoc sinh
trong truong pho thong;

Can cir ké hoach giao duc cua nha trudong ndm hoc 2025-2026;

Trudng THPT Tran Van On xdy dung ké hoach hoat dong Tu van tam ly
cho hoc sinh nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU.
1. Muc dich.

- Dinh hudng gido duc cho hoc sinh c¢6 khé khan vé tam ly, tinh cam,
nhing birc xtc cua Iira tudi, nhimg vudng miéc trong hoc tap, sinh hoat, trong
dinh hudéng nghe nghiép, hodc nhimg khoé khan cua hoc sinh, cha me hoc sinh
gdp phai trong qué trinh hoc tap va sinh hoat. Gép phan 6n dinh doi séng tam hon,
tinh cam va giup hoc sinh thyc hién dugc nguyén vong va udc mo cia minh.

- Phong ngrra, hd tro va can thiép (khi can thlet) ddi véi hoc sinh dang gap
phai khé khin vé tdm 1y trong hoc tap va cudc sdng dé tim hudng giai quyet phu
hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dung moi trurong
gido dyc an toan, lanh manh, than thién va phong, chdng bao luc hoc duong.

- HBO trg hoc sinh giai quyét nhimg khé khin trong viéc phat trién nhan
cach, néng lyc va ky nang hoc tép, dinh hudéng nghé nghiép, 16i séng, cac médi
quan va nhimg réi loan cam xuc, nhan cach.

- H3 trg hoc sinh rén luyén k¥ ning sdng; tang cudng y chi, niém tin, ban
linh, thai d6 ung xir phu hop trong cac moi quan hé xa hoi; rén luyén sire khoe
thé chat va tinh than, gép phan xdy dung va hoan thién nhén cach.

2. Yéu cau

- Céc thanh vién ctia t6 tu van phai am hiéu dac diém tam sinh 1y Itra tudi
hoc sinh THPT va phuorng phép tu véan dé viéce tu van c6 hi¢u qua. Trong qua
trinh tu van, gido vién tu van can gitr bi mat nhimg van dé co tinh nhay cam cua
hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy méc cam cua cac dbi tugng duoc tu vén.
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- DPam bao sy phdi hop chit ché giira cac luc lrgng trong nha truong va
su tham gia cua cha me hodc nguoi gidm h hop phép cua hoc sinh (goi chung
la cha me hoc sinh) va céc lyc lugng ngoai nha trudng 6 lién quan trong cac hoat
dong tu van tam 1y hoc sinh.

- Pam bao quyen duoc tham gia, tu nguyén, tur chu, tu quyét dinh cia hoc
sinh va bdao mét thong tin trong cac hoat dong tu van tdm ly theo quy dinh cta
phép luat.

II. NOI DUNG.

Tu vén gido duc gidi tinh, sirc khoe sinh san vi thanh nién; tdm ly lira tudi,
gi¢i tinh hon nhan gia dinh phu hop véi lira tudi.

Tu van tang cuong kha nang ung pho, giai quyet c4c van dé phat sinh trong
mdi quan hé, giao tiép, img xtr véi gia dinh, gido vién va ban bé va mdi quan hé
x4 hoi khac.

Tu vén vé tham my trong trang phuc, dau téc phu hop gidi tinh.

Tu van vé cac gid tri song, k¥ nang séng; bién phdp ing xtr véan hoa, phong
chéng bao luc, xam hai va xady dung moi trudong gido duc an toan, lanh manh, than
thién.

Tham van céc van dé khac theo mong mudn cuia hoc sinh.

Tu vén ky ning, phuong phép hoc tap hiéu qué va dinh huéng nghé nghiép
cho hoc sinh, dic biét 1a hoc sinh khéi 12.

III. GIAI PHAP VA HINH THUC THUC HIEN
Hoc sinh/ Cha me hoc sinh dén tu vén tu nguyén.
1. Nguyén tic hoat dong.

Cac thanh vién trong Ban tu van phai luon ton trong, ling nghe hoc sinh,
phai tao dugc niém tin & hoc sinh. Trong qua trinh tu van, gido vién tu vén tuyét
ddi gitr bi mét thong tin ca nhan, nhirg van dé nhay cam lién ‘quan den hoc sinh
va cha me hoc sinh, chi cung cap thong tin cho co quan ¢ thim quyén (néu can
thiét) dé phuc vu giai quyét cac van dé nghiém trong, can su can thi¢p kip thoi.

Néu co truong hop gido vién 1am cong tac tu van khong xtr ly duoc thi phai
xin y kién chi dao cia trudng ban dé lién hé cac co so didu tri tAm ly hodc co quan
c¢6 thim quyén néu xét thdy cén thiét.

2. N§i dung twr van.

Tu van tam ly Iira tudi, 2161 tinh, hon nhan, gia dinh, stc khée sinh san vi
thanh nién pht hop véi lira tudi.

Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap tmg xir vin hoa, phong, chdng bao
lwre, x4m hai va xdy dung mdi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.

Tu van ting cuong kha nang g pho, giai quyét van dé phat sinh trong méi
quan h¢ gia dinh, thdy c6, ban bé, cac mbi quan hé xa hoi khac va umg pho cac
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tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra trong cudc sbng.
Tu van k¥ nang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé nghiép.
Tham van tam ly d6i véi hoc sinh gip kho khin can hd trg, can thlep, giai
quyét kip thoi. Gi6i thi€u, hd trg dua hoc sinh dén céc co 50, chuyen gia diéu trj

tam ly ddi véi cac trudong hop hoc sinh bi rdi loan tim ly nim ngoai kha nang tu
véan ctia nha trudong.

4. Hinh thirc tw van.

Xay dyng cac chuyén dé vé tu van tam Iy cho hoc sinh va long ghép trong
céc tiét sinh hoat 10p, sinh hoat dudi cd. T chuc day tich hop céc ndi dung tu van
tdm ly cho hoc sinh trong cdc mon hoc chinh khéa va hoat dong trai nghiém, hoat
dong gido duc ngoai gid 1én 16p.

T chue cac budi n6i chuyén chuyén de, hoat dong ngoai khoa, cau lac b,
dién dan vé cac chu dé lién quan dén noi dung cén tu van cho hoc sinh.

Thiét 1ap kénh thong tin, cung cap tai liéu, thuong xuyén trao doi véi cha
me hoc sinh vé dién bién tdm 1y va céc van dé can tu van, hd tro cho hoc sinh. e

Tu van, tham vén riéng, tu van nhom, tryc tiép tai phong tu van; tu van truc

r
tuyen qua mang ndi bd, trang thong tin dién tir cua nha truong, email, mang xa 5'/6‘//36
hoi, dién thoai va cdc phuong tién thong tin truyén thong khac. ';;{'ﬂ
Phdi hop véi céc td chire, ca nhén lién quan td chirc cac hoat dong tu vin ~
tam ly cho hoc sinh. S

Thong qua cac budi sinh hoat ngoai khoa hodc sinh hoat diu tuln.

Trong qua trinh thuc hién s€ c6 nhiing diéu chinh sao cho phi hop véi tinh
hinh thuc té ciia nha trudng.

T4 tu van phdi hop dé tu vén theo cic nodi dung trén, phan tich, dua ra 10
khuyén thiét thuc gitip cac em giai toa dugc vé mit tinh than, 1am cho cic em cam
thdy vimg vang, tu tin va trén co s& d6 co6 thé tu giai quyét duge van d& cuia minh
theo hudng tich cuc.

Phéi hop GVCN xdy dung cac chuyén dé vé tu van tam ly cho hoc sinh 16ng
ghép trong cac tiét sinh hoat 16p (GVCN).

T4 chire day tich hop cac ndi dung tu van tdm Iy cho hoc sinh trong cac mon
hoc chinh khoa va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

Phéi hop véi céc td chuc doan thé, co quan chuyén mén td chuc cac budi
noéi chuyén chuyen dé, hoat dong ngoai khda, cau lac bo, dién dan vé cac chu dé
lién quan dén ndi dung can tu véan cho hoc sinh.

Thiét 1ap kénh thong tin, cung cap tai liéu, thuong xuyén trao doi voi cha
me hoc sinh vé dién bién tam 1y va cac van dé can tu vén, hd trg cho hoc sinh.

Tu van, tham van riéng, tu vin nhém, tryc tiép tai phong tur vén; tu vin qua
mang ndi b, trang thong tin dién tir cia nha truong, email, mang xa hoi, dién thoai
va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.




IV. TO CHUC THUC HIEN.

1. Ban giam hi¢u.

Xay dung, trién khai ké hoach va kiém tra, giam sat cong tac tu van tam
ly cho hoc sinh tai nha truong.

Chi dao T6 tu van tam ly phdi hop v6i Doan truong, GVCN dé td chic
tot cac hoat dong tu van tdm 1y cho hoc sinh.

HO tro vé kinh phi, tao diéu kién co s& vat chat cho tb tu van td chire tét
cac hoat dong tu van tdm ly cho hoc sinh.

2. T6 tw van tam Iy.

Cén b phu trach céng tac tu van tdm ly cho hoc sinh phéi hop chat ché
v6i GVCN, Doan trudng, gido vién by mon va cac luc lugng gido duc khéc trong
nha trudng khi trién khai cc hoat dong tu van tdm ly cho hoc sinh.

Phdi hop véi cha me hoc sinh: thuong xuyén trao do6i thong tin vé hoc
sinh; nang cao nhén thirc cua cha me hoc sinh vé déc diém phét trién tdm ly loa
tudi va tac dong ciia nhimg thay d6i d6 déi voi hoc sinh; thuong xuyén quan tam,
phat hién va c6 bién phép hd tro kip thoi, phit hop dbi voi nhimg biéu hién bét
thuong cia hoc sinh.

Phéi hop véi céac td chire, ca nhan lién quan td chtrc cac hoat dong tu van
tdm ly cho hoc sinh.

Xay dung ké ’hoach, ndi dung, hinh thirc hoat dong phu hop véi do6i tuong
hoc sinh duoc tu vin dam bao hiéu qua trong viée hd trg, gitip d& hoc sinh tién
bo.

3. Poan truwomg, GVCN.

Phéi hop voi t6 tw van tam 1y trién khai hoat dong tu vén tam ly cho hoc
sinh khi c6 ké hoach; 16ng ghép hoat dong tur vn tam Iy cho hoc sinh vao tiét
sinh hoat, hoat dong trai nghiém hudng nghiép.

GVCN lép danh sach hoc sinh chdm tién, kho khan trong nhan thire can hd
trg tw van tam ly giri vé nha trudng (qua ¢d Thuy PHT) trudce ngay 05/10/2024.

GVCN theo doi, nam tinh hinh hoc tap va rén luyén cta hoc sinh, 18p danh
sach hoc sinh can tu van tam 1y (dot xudt) giri cho td tu van tam ly dé kip thoi
hd tro, gitip d& hoc sinh.

V. QUY TRINH THUC HIEN.
1. Tw van chung.

Moi chuyén gia hodc thanh vién T6 tu van trinh bay mot sé van dé chung
cho HS toan trudng theo cic ndi dung: chon nghé, chon trudong, k§y nang song,
binh déng giGi, phong chéng bao luc hoc dudng.

2. Tw van, tham vén riéng.

Céc thanh vién trong T6 tu van 1am viéc tai phong theo vi tri cong tac, phu
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trach cac ndi dung c6 lién quan dén nhiém vu dugce phan cong.

Tryc phong tu vén hoc dudng, tiép nhan phan anh hodc cac truong hop HS/

CMHS cén tu vén.
Thoi gian thyc hién: 5 tiét/tuan, thuc hién trong 20 tudn.

Niém yet lich tryc va giri thu dién tir thong bao cho hoc sinh biét dé lién hé
tu van khi can; sap xép, bd tri khong gian phong tu van 'dam bao sach s& thoang

mat, ¢6 di ban ghé, nudc udng; truc theo lich da niém yét.

Ghi chép va quan ly hd so tu van cu thé theo timg truong hop va béo cdo

két qua hang thang cho Lanh dao nha truong hodc khi dugce yéu cau.

Thoi
gian

Noi dung

Nguwoi thue hién

9/2025

- On dinh cong téc t6 chir, xdy dung ké
hoach tu van.

- Tu vén vé viéc hoc, sinh hoat cia HS

16p 10

- Tu van vé an toan giao thong va phong
chér,lg té nan xa h(f)i; )

- Tiép nhan va tu van, tham van tam ly

cho d6i tuong hoc sinh c¢6 nhu cau tham
van.

GV lam cong tac tu vén
phdi hop véi GVCN,
Doan thanh nién, cong an
phuong Thuén giao, Ban
dai dién cha me hoc sinh.

10/2025

- Tu vén vé ky nang Umg xu phu hop
trong tinh ban, tinh yéu va gia dinh. -
Tu vén vé phuong phap hoc tap cac bo
mon.

- Tu van vé gido duc strc khoe sinh san,
gido duc gidi tinh.

- Tiép nhan va tu van, tham vén tam ly
cho dbi tuong hoc sinh c6 nhu cau tham
van.

GV lam cong tac tu van
phdéi hop véi GVCN,
Doan thanh nién, Gido
vién b0 mon, thu vién nha
truong, Ban dai dién cha
me hoc sinh.

11/2025

- Tu vén cic van dé vé quan hé, giao
tiép, tmg xtr voi gia dinh, thiy ¢6 va ban
be

- Tiép nhan va tu vén, tham van tim ly
cho dbi twong hoc sinh c6 nhu cau tham

r
A

van

GV lam cong tac tu vén
phdéi hop véi GVCN,
DPoan thanh nién, Nhan
vién y té hoc dudong
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Thoi . s m
: Noi dung Nguwoi thue hién
gian
- ]:u van v€ phuong phéap hoc tép cac b GV 1am céng thc tir vin
mon. A %
4 e p + . .. |phoi hop véi GVCN,
e Tlep’ flhan b ve}n, thflm Yo o Poan thanh nién, Nhan
cho doi tugng hoc sinh ¢6 nhu cau tham | ., £ 4
. viény t€ hoc duong
van
- Tu van k§ nang nghién ciru, phén tich,
tong hop cac van dé van hoa xa hoi cua | GV 1am cong tac tu van
dia phuong, dét nudc. phoi hop véi GVCN,
01/2026 ! s p BF by . e A
- Ti€p nhén va tu van, tham van tdm ly | Poan thanh nién, Nhén
cho déi twong hoc sinh ¢6 nhu ciu tham | vién y té hoc dudng
van.
- Tu van vé chii dong trong hoc tap va
I'e.lg luyén, Phat 'frlen nang ‘luc ci nhafl, GV 1atn el tho fir v
bict tuy khang dinh, tur hoan thién ban héi -
02/2026 | thin phéi hgp véi GVCN,
o i 2 . . ., |Doan thanh nién, Nhan
- Ti€p nhén va tu van, tham van tam ly | ., P .
e _ : 5 viény t€ hoc duong
cho doi tugng hoc sinh ¢6 nhu cau tham
van.
- Tu vén dénh gia va lya chon nganh | GV lam cong tac tu van
3/2026 . : héih G B
nghe phu hop v6i nang lyc, s¢ trugng. |PIOIAOP Vol Ban
- Tiép nhan va tu vén, tham vén tam ly | &14m hiéu, GVCN, Doan
cho di tuong hoc sinh ¢6 nhu ciu tham e i
, ng ¢ nha truong, Ban dai dién
van. cha me¢ hoc sinh.
g . | GV lam cong tac tu va
- Tu van thai d¢ tich cuc va dung din £ = cong’ .ac van
trong cudc sdng hang ngay phul -figp voL -GYEN,
4/2026 e P "+ ..., | Doan thanh nién, Nhan
- Ti€p nhén va tu van, tham vantam ly | ., z :
g 1 . N vién y té hoc duong, Ban
cho doi tugng hoc sinh ¢6 nhu cau tham AR
g dai dién cha me
' hoc sinh.
-Tuvan phuong phép hoc tép, rén luyén | GV 1am cong tac tu van
theo gwong Bac Ho vi dai. phéi hop véi GVCN,
5/2026 | - Tiép nhan va tu van, tham vén tim ly | Doan thanh nién, T
cho dbi tuong hoc sinh ¢6 nhu cdu tham | truéng CM, gido vién bd
van. mon.

Céc thanh vién cia tb tu van tam ly hoc duong c6 nhiém vu tiép nhén dang
ky ctia hoc sinh, phéi hop chit ch& véi cac luc lugng chirc nang trong va ngoai
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nha truong t6 chire tu van cho hoc sinh.
Trén day 1a ké hoach td chirc hoat dong Tu van tam ly hoc duong cho hoc
sinh ndm hoc 2025-2026 cua truong THPT Tran Vin On, dé nghi cac ca nhan va
céc b phén c6 lién quan nghiém tic trién khai thyuc hién./.

T. HIEU TRUONG

Noi nhin:

- BGH (theo dbi);

- T4 tu van tam 1y, GVCN (t/h);
-DTN; CPb;

- Luu: VT./.

Ngo Ho Diém Thiy




